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nach (leettb 

» ccn wafjei. in wolcbei maß man btc *nbcn 
b fldyttw nwgen vnb bnmcbenfol*al$ bann 

mayfitv (^Otc^cl 6cb«cf bcctoi «t? eigne? 
Me bifefetibe b *t*vn iß gar gut vn nwgltcb $e*mßin. 
3cem fo atnem menj^mbte reb «geltet bemgefe 
man falua vnb auffenßlat waffet* 
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In ber Im b ff Ainfoecb 

&piri&eUFMtni 

5Dalb«Afi 

Spatgm 

tote n Acb volget aiti nttfcltcb* mA(et;y v*n m Anget? 
Uy Aup gebt amm WAffem. wte man bte nütytt vnb 
btAtscben foi & geftmtbayt menfcben*2?nb bAA 
bncblttf t>ac tfOAtjfer $Otcbd ©ebnet boctot ero 
ney bttveb lieb vngeffet willen erbern petfonen Attß 
ben bncbm^SfAmcncolligie« vnb befebnben. 


btm etffcn von bem Hofen wafict« 

£>fen waffct tfl ain wenig Salt vnnb va# 
trucSe.&ad fclbtg wajfet ifl gebtaut gut 
t ben Stau cSen Unten Otc omnecbttg feinb 

von vnnatiit liebst ben foll man eo 

an flteicbm vitb flctcf ct bad bettet vn ifl 
gut ftit bic befltleuQ« vn wem ba$ bau£tba?ß if|.vn 
funbctltcb$u bet tote gefcb wem vn StoncSbayttcr 
äugen *£d ifl aueb gut $u rer lyayfftn lebet *vn an 1 9 
fcblaffvn pttlß geffrtebe Icojt et bte febüffe vn macht 
guter uw e $efcbUjfejt- 13 nO funbetlicbe fo man ma 
mtd ctiftt bamtt tempettett.ba$ ifl gut fnt onmeebt. 
!0nb vetjlellcc ancb ben fiuf$ bet tut in ttm ffaueb* 
vnb ctfuiet btc lebetn vnb ben magen« *0nb ifl gut 
wenn man pluc aufi fptuQlet* 

*13on Hofen bic aujfbcnbagenb&nflcenb 
Hofen btc auff tat bagenboen ftemb*ä>a$ waffet g« 
* btamtt tfl warntet natitv • vnb ifl gut ben tet talter 
natut ifl. vn wem bet magen ctlaltet i fl tan fol man 
cd geben $u niejfcn* vnnb wad fieebtumbd bann bet 
menfebvon Seite wegen_bat«bat fut ifl cd gut« 

5!?on fcbnel^lumen waflet* 

Clappet tot tofcit obet febnelblumen bte in tat Sotn 
wacb^ent*2>ad waffet tflgfttgcttwQt fut all yuwen 
big fteebtage bte von waffet btQ ftnb befuntet $u tet 
lebetn wan ft vol vnnaturltcbet bit$ tfl vn getmncS 
cn fo bilfft ed füt bad wtlb fteyfam an tungc otet alt 
m Unten» 33 u funbetlicbe ifledgut fut fant 2tntbo 
nid plag bat aujfgelegt vn gettuncSm.Ättcb bte fra 
wen bieitet StaucSbatt $ü vtl babent bic ttincSe cd* 
aueb ain tücbltn batyn genest vn $wtfcbc bicpmfl 
gelegt b$ vetflellet in bic SrancSbatt>2lucb ain tudb 
Ungut«# vnaufbic UbctngeUgt vetflellet b^plü* 




tmbet*nafw*vnb tff gilt für alle fcüebtm vnb ftcre 
cn in bcm tmmb vnb ber Uffigcn« 

2Don wcyß £iiicn waffcr« 
fccr wcyffen £tlien wa jfer iff gut $u tc äuge ba rcttt 
vnb barurnb geflrieb e nac(> wm £ab«bao $cücbt bie 
fctQ vn bic rottn auß bao fy lauter werben vnb nicbc 
fcbwercnt»3Dnb funwrltcben bao antlütj barmitge 
wafcbe machet ce lauter febon vnb Har. i£o iff aueb 
gut wen« am menfeb onmeebtig vnb bißig tfi vmb 
bao b**fc vnb vmb bic le$ern* vn iff gut bm bic ß$£ 
früebtigbay t ba£c vnb bie eng fetnb vmb bao b<*ti c 
von £ofcr bi^c wegen* 

SDon blau? tZtltm waffer* 

SMawlilien waffer ijfgut für alle fteffer wolcberlay 
fy feinb* £0 iff aueb gut gmunebe für bic rote waff 
erjuebt vnb Ubetfuebt vngelfucbt vn für ba$ bat nt 
giebt vn grymcu in bem leyb vn alt wunben vn tro 
frebo vfifur Holt me tangre b$ baylct eogar febon* 
yJen ©pccbliltcn ober velb gtlgen* 

€5f ectltlien btc inte bom wacbfcnbt«bao wajferifi 
gut für b$ btrtjgefym vn bc$wang x m btc ptuff vn 
•ff gntben wafler|ucbtigcn vnb t* bic Jungen faulet 
ober gefebwer baran babent vn btc fer bei ebene vnb 
tnacbtnt lange atemvn rauntet btc ptuff vnb tff gut 
beit bic trn ffain in ben Unten haben vn ratniget bie 
nieten vn tft wttf bic vnteüfcbaytgüt.^lucb iff <0 tc 
gut ber ftcb Sefotget funberftecb $cwerbe vn u?er t ot 
vn ylatcrt iff vnber ten äugen • £e ntaebt fc boue vn 
glatte amlütjvn iff gut wen ttr trof ffotet fcblag ge 
troffen bat. vnb wem bic geitber erlamet ober botret 
jeinb ber Joi ftcb bamit febntürffen fo btlfiftco in 
%>on tfTayen plümcn wafler* 

Cttitim CcnualltunuiDa* iff tfOayen plumcwaffcr 

a üit 


2>a$ tfl gut wer gtlft gmoffcit bat. b$ fol man tm $ä 
jltmb $u ntejfen gefeit, vn wenn am fpynn otcr am 
gtffttg ttcr otxr wurm verunraintget bet o<5 *tn wüe 
tenter bunb ge^iffen bette* weit fy ba$ waffet trincK 
fo btlffc e& {y.£* tjl ven fragen gut fo fy $u tentmtc 
arbattenb. vn tff gut ftir alle vntatiteu fteebtage vn 
funberltcb ju ben äugen bie bterct eg. vnb brcjfttget 
bad bym vn b$ bcrt$ vn jlcrcbet bie fyntt« vn tjlgut 
ben btc ben vallentr fieebtagen babenb- vn bie ftcb 
fütebtenb vot ber aufletjighay t vnb frawen tränet 
bay t vu wem bie fp$acb gelegen ifJ am jlretcbt man 
e$at» ff btc jungen* 

ü&on StTeycl waffer* 

^Te^el waffer tjlgut $& fce vnfynntgen vn bte tr fyn 
ttc verlöten babenb von uffclm vu ffofem gcfcbmact 
oberraueb-äuebb* wajfer in ainem Uymntüdjltn 
geneset vn attff bte feygwatQegelegct bte vertreibt 
j'y *3ucb bielet eo bao bert$ natürlich vnb lefcbct ben 
burfl* Önbifl auebgut ben menfeben an bte äugen 
febweren wollent* vn tjl mtQlicb vnbgttt ben bie an 
bcrtjjlecbcn babenb* wann e$ f ulet vnb bfccjftigec tc 
ganzen leyffe. 

5?on (Bclffenvey et waffer* 

(Gelten vey el waffer tjlgut beit bie ferc gebelfetba£ 
eu btc jlcrcbt e$. vnb breffeiget bte Uber vnb bte nycr 
eit vnb macbet bte frawen fruebtber»vu ray niget fy 
nacl) tcr gepurt. cö ijlancb gut wem b$ bym brauch 
ijl von f eltin wegen bao wermet co vnnb jlcrchct fcic 
fynn^ttcb brcjfaget co btegebeebtnuß vnb machet 
gut fynn. vnb erfrewet bie feie vnb aueb b$ gemüt. 
&ud) Unten vnb (ferchet e$ ba$vcrbotbcnplüt vnb 
wermet baa marcf in tc bnyen vn trey bet alle halte 
fuebt (m$.£$ i(| auobgftt bi bie bao paralig otf abtr 




ber fcblag scttoffen batb$y m bk 51mg? Um tff. vn 
tut cjerebett tan wenn man bas trincfec vn bic ftytc 
bannt wol febmütbet. 2 ltjcb wem bk $ttttrm 

fol bic benbt barmit fcbmtctctt vnb nicht ttittcfe fo 
bcnymfo cs y m b$ gittern «31 ucb tület es Tttwenbi 5 
bas ber# vn erfrewet b$ gepißte« 3lncb t(l es gut für 
alle jlecte bic vn^r txm antlü# fctn*fy fey en vo big 
ober vontelte. vn macht bas antlü# weyß licebe vn 
f lar * %intvtc b batytm genetzt vtt viti bas banbt 5 c 
Bmbcn basifl gnt vnblegt allen wetage vn febüffe 
bes banßtes vnb maebt wol (cbUffert* 

33on öeefflumen wa jfer* 

0 eeblnmen bie wey (fen mit tc btayttenplettcm b ie 
ba anffben feen febwebent« SDas traffergebtannt i(l 
vaft nüglicb vnb gut für bte rotten Reifen vnber te 
äugen bic bo von ht#e feiitb.wan es nymfft alle bi# 
an ftcb* Äsmacbct auch weyf e b«nt vnb feitet bas 
fcer#e vnbieleffer frefftigtlieben«3lucb lefebt es alle, 
fteffer an besmenfeben ley 8 ftcbcrlicb* 

$3ott ft ttterfpotn roafler- 
TR itterf^om waffer efepte nt bas i(f gar nn( 5 ltcb vnb 
gut für alle rbte vngefebweteber auge«wan fo man 
ain tncblin bary nn netzet vnb ü£er bic auge.legt fo 
geet alle rote au|l ben awcjcn vnb macht fy tlar vnb 
xvhict aucbtcgcjjcbwern vn ifigut für allengettang 
tn *tm leybe vnb für b$bavtn$icbuvn wer bie fpeyg 
behalten tan« 2 lncb trcySt es ben barnn ftam* 
Tfon £>cbffcn$itn$en wajfer« 
£>cbfTcn$ungcn waffer ifißitt alsbas TRo fett mann 
waflfer. Äs ijt auebgar gut für bie febieppe b$ b<wb 
tes «vnb fnnberlicben fo iff cs gar gut ben frawe für 
tt franetb^yt vnb ftebtumb- 

X7on potrasen wajfer« 


potragc taflet tjTcjut in aller maß ol* xenix rofe« 
marin pittmen* 2Utcb iß es fmtberltcbcn gute ftir b$ 
poraltß vnb f \it alle ßwfj btt ven bem banbe tc mm* 

!0on £. tnben pltte wafler* 
Ctnttnplüewajfertßgittbenfrfttenbtebenvallett 
ben fuebt l;abcnb*ben ge£man c$ $emtreten fogen« 
fen (>’.£$ tjl atrebgüt fnr bie bermttter wi $tttct ung 
ber> hetzen vnb fnr ben ftatn*2lwcb iß esgitt ttn bte 
feenb oxxt fuß erf roten fetnb vnb $encbt bte fclttn bet? 
auß.Slucb iß e$gtlt fnr all fteebtagen bie xen feiern 
tommmx'xwnb ftmbcrltcben bm frawen wen in bie 
imttererfalmtß* 

33en egrtcb wa flfer* 

'TOegrtcbb$ ptayte waffet tftgttt ftir bte rur* je matt 
e$gtbt mtc bolo atmemo er t mit fern ßatnamattß 
cn$etrincfm«bannver|Mlcte£ tu? jeibtgenftuf vn 
ßülec attcb bm fragen nett fteeßt agett* £ er frtQtg 
wcgttcb iji gtttt $tt ben mmtt wenn man ftcb bamtt 
w^jebet f« ratntget er bte tmb baylct fy. 

23 on fcanramp jfet waffer* 

Öanrampffer waffer tß gut $u allen beigen btngv. 
wann et> iület vnb Icfcb« alle billige juchte, fy feyen 
ynnwcnbtg ober auf wenbtg.£d frilet fer bte bii$ be$ 
banbte* vtrb atub bet lebet n* vnnb alle gelobet bce 
le?foe*vnb ftmbcrltcb fant % mbont* plag, vnb fiii* 
btepejlilcntj* 

%3cn rfaebtfcbatter, waffer* 
Hacbtfcbatten waffer tület vmtb vertretet alle bti$ 
aufwenbig eber-yunwenbig beeleybee. vnftmtxt? 
Itcben waebayß apojtetcn ober gefebwet fcpnbcfctr 
wasbayifergefebwulß tß.ba* gett uneben vnb mtc 
atnem ttic b bar auftgclcgetanftbaebattft. wanne* 
feit ßercflt cb, alle btng* 


S0ott buf m$uftgm xv affet* 

wafjer ifl bay $ vrib mtefm* 2 Ö»b t(J 
auffcrwelt gut $u bemmilt$*3ücm es wirt b$ mtltjes 
^ c $tt $ey tat fo b$*t irt bem meufebe als airt (tarn vu 
fracbet laut bas man 1 s fcbettt&arltcbe betet als ter 
fpeu a& pteeb* SDar für fo foll matt b$ waflfer trtneK 
vtnjig tag fo btlfft ed gewt (Hiebe- cs tfl auch gut für 
bm b*fcbeu vttb $crp*icbt tert ffattt ttt bett Uute vrtb 
«ueb in bcrplatcr*jD$ icb tfOtcbcl fcbücfc offt bewert 
bub bas es gar güttff fur febwer gtaufeu vnfewebt 
fam ttembie offt t>ou tfofbatt bes mtlt$ iomeitt*J)es 
geUtebett fwr fcbw4rmütigfcuyt vutraurtgtayt bte 
attcb vott bem rntltjvn melancoley fcomeu* ~ftem 
matt mag cs wol roüfcbe mit wilb 0euenbaum waf 
fet aujfbas baibtayl« wann fy fetub baytegar gut 
für all ptccbmvnb bof bayt bes milt^ 

30ott ftaußwurt* waffer * 

tbaußwurt* wajfer bas fcület fer*\mb tflgeletcb trm 
tfDaurpfeffer« bocbtßcs vtl fclter anttn feiger wir 
katn$ t|t bemmenfcb^ngütbtnciugctruncbert. 

200« TOkgrafS waflfer*^ 

3Xfegru£ wafjer iff gut für tc rote büreb guftg-attcfr 
lefebet es bas wüb fewer. 30ftb weit atu mtnfcb bof? 
platem bat« ©o mau cs bau barü&er bmbet fo btlflt 
cs gar wob« 

%fonl&tameltenwaföt* 

l&tanmlle wafler tff gut für baogefeguet vn b$ frey 
fam iuitge xa% alte I mcm.2lucbtjteo für bte pefltlcQ 
güt vü ffefuttbetltcb für Crüme w fcüle tu tc tmmb 
\m w$ voffofer witatürltcber bt$ bombt b$ fütet es 
30on erbtraueb oberCentaer wajfer. 
£rbtraucbwa(ferotf boutjCttfreflclwajfertjlgüttx 
sttwfcbi bte ftebfürebtevot tf aufefctgbatt, wt|lgu* 



geturnten für alle bre# vn rcnbtgba^t auf tcm let b 
bornt e$* vti batUt bamac^vit funt$ fo mm nymbt 
ain wenig machte vn atn güte mmetbarnftwen 
mm in b$ bat) willgeaf fo fcbwtt$et man alle fttebt 
vnbgiffcanf ym* vnb er folftcb tutbegteffmerfey 
bau woUrfebwiiset.watt b$ vertreibt all laute otet- 
grinb ?mtwettbig vn auf wenbig.iEs ratittget auch 
tefteebtagm bei frawat«wann)? conufcejofy fctti 
ttomitffttg fciitb bao bilfft fo wol 
©oit (EStainbtccb wajjcr- 

Basbrattt folgarwolgittfetn für b$greyßot) fanb 
50a$ btaut tß vttbcjtgcfcbtrf t an beit platlttt ale ain 
rofm mb bat au(f tritt pldtliit laug rot fiengcl vn $ü 
bberfl an beit fptt$cn and) wenig pl4tlitt'£e ift auch 
g nt für bc n batmffain beit bttebt co* 

%3on 2 lbfcblag waffer» 

2 bfcl;lag wafler i jf gar fayf al* $wy fal. vn bat attt 
boje fcucbtigfayt.vniftbof $tt ben angetan man 
fein $üvil nüt$t* £$ macht fcblajfeit vrt vcr$crct vil 
fenebttgfayt intern magett.baritmbtrtnebec man 
c$ gn r bte voütm vnb für ba# grimmen* 

%Jon pappel wajfer- 

Pappel wafler ifltaltvn fcycbuvnmex fcücbtban 
ialt vnb iß gut iüctwaicbe all botte bin g bic billig 
fmb*wan eofeücbtgat wol^mwmbtg vn attffrenn 
tg£s i ft gilt 31 t tc fcblaffvn^u be bayfien ficber* vb 
31 t tx*r bommg wen man bannt wafebet bic bam»vfi 
ißattcbgnt b$ mm bic ire^ung bannt wtfebt* j)c$ 
gclctcbmgtofj bnffclen wafier babmb bte brajft- 
^ott^eyfnf.|übetttgurtel ct> rot buefe waffer* 
35e?fuf ober fnbatt gürtcl waffer ift batf vit tr ticbe 
tu bem autmt grab»vn tjlgttt $u bat fcbabc an tcm 
bar. vnb lajt bey $e?te patt waebfim* vn ff etc f ct bte 


bmfl vnb ben Saite wagen.vn i jl,gut fut bk wnrro. 
vnb Bitngtt bte frowen itatteibayt vn ben Btnnnh 
vnb vertreibt beit faitbt. vn Bttebt ben ffain* vnifl 
gntfür b$ gtcbt^nba^itantvcttttyBtallgtffitg 
xoktm fomanetftübctvn fptengetbte gemachter 
btiifcv bamtt* Uw getrtmcfce vertreibt b ic Btet 
mittet *Unb ijfgßt für btegelfncbc vnnb für btt plst 
iwg btt ledern vnb bco mtfe* 

$3ott öpartg waffer« 

Gparig waffer tjf gcletcb bey$ vnb trucfen*vn bao 
wa jfer bangt tv bawnen alo vaff ale bet biuntt bat 
nach febmeeft. vn batnmB tff eo gut $u tc faubt^vii 
vtttttyBet btt roatert bofanbt aup wtrt*vnb tff gut 
Jnbem bormgtcbt*-Ö:ö vertretet ancb bte ff opfert 
ber Über vnb be* mtlt$ anß bediente* -Ön wen man 
wii vertreiben bengetttninen ffain vnb ben janbt«- 
fo foi man bao waflfer ntt müfrben. 
jjtewfür bte Betmittet mach amen raueb von xct f 
rocbvnb legtnauffainglut* vn halt ben munb bas 
üBet vnb U(? in wol in btcb gcen. 

3CUn Villen waffer. 

'Villen waffer tfibaiß vn trncEengeUtcb-vntfigut 
$n ber jroebtifatt bet $ecn vnt>jauff-wanea macbr 
vtl milch btt ammen*vnbt|fgut $ü bemmagen*vn 
bangt ben bmnnen vnb verbergt ben fmbt* 

^öttÄufrajtawajferbaoiffaugentroff* 
iEnfrafta wajfcr ifiguc xointett$eyten $u alierlai ge 
bteffenber in betumgtn tfl vnb wenbet ben* 

%3on vaibaanwaffer* 

•öalbttan waffer bao manaufsbtent mit tr wurden 
3Das waffer fol man winde für ba$ vergtebe vn für 
bte StfStfinfm würm fo man co bem fftetebt für b$ 
fe*r& vniftgnt für baavim$gUdb fvefcee* ffeti wt 




tagmtn bet festen o$ man (Ufr bamtt folbt. 

£Jcn J-elbcrbliie wafler« 

Jrelberbl wc ivaffct ifi gut $u ti gefickt*/£* tritt auch 
ba$ bat fc^on batuon* vH bet vnflat aufi bem feawbt 
xvitt batuon vettttben« 

22on fty melp tantplwmenwajfct« 
iOymcljttant plwmcwajfet t jlgar gut fut alle gefcb 
wulfl ynnwenbig vH auj? wenbtg |o man ce trinefcee 
cö am tiicblin batynnl genese vn jwyfacb übet bi 
fcbattit feiest fobtegefebwulff aufwcnbtg ifi.fönb 
fut ba& vergiebt ifi niebtj befletä baH bas waffer 51t 
rttmi’e. 3 web wer rynncnsc äuge bab vo langet Jett 
bet tbsi aine tropffen obet jwen in btc augcn.ettltcb« 
tag es wirt gewtf lieb fafier« £e> if? anebgnt [fut all 
gcf jccbebicVon fiüflen fernet wekbetiay btcfwtb« 
Jtc ytitmmbig fei man cg tttnefe. 31 ufwenbtg an 
jal$en- 1 &a$ waffet tflEalt vH ttucinn natnr« 

ÜCtcbd fcbttcE bab es offt bewert« 

3tten Jrteyfam wafler« 

Jrc?fam waffet tflgut ten twngen E tute (b fy bie vif 
natu riteb bi*3 überlaufft vnb fy beErencEet« ten gebt 
mau cs jw trmcEe fo vetgeet cs t n*2> web ifi es gut fcc 
bic bo tempfftg fetub vm bas b*w$ vH vmb bie bm(l 
ba$ lu jfr et vH gat wol. 3t web ifi csgwtaltc otec 

twngen lett ten btc bo gcfcbwwlfl vmb bas b«tl$ ober 
vm btc btwft baben oter an bet lungen bas vertreibt 
ee« vnb tggwt fwt alle bofe bttj« 

3uon bem etbbet waffet* 
bbet waffet tfl gut wer vnraynen b$fcn fcbwa?Jj 
bat tn ym vH ynnwenbig bsf bt£ vHJsfcbt tc burff 
vH ttcy$t ben flatn. vnb maebtgut plut mit wein g< 
i runcEcn ottr funflgccfien. l£s tfl anebgnt tc bie fall 
limg tubem numbbabe-2lwcbbieaingefcbivetbab 



baSeninttrEelen-bcnfol mancogcbc $ugftrg!*nftt 
rxn b$ btlfft fr fer^ucb tff e* ßttt gemmctv für 

! beit ffwcfcenbcnmttnb. £otff ancb ben mcnfcbegüt 
bie v ngcrebt ltgenb • fo man in b$ $ft ntcffen 316 c b$ 
btlfft gar wol- 2 incb fo tff e* SÜt bem baubt vn $« 
fccbet^c. wan eo freffügct ft wol- 2 tncb fo tff c* vaff 
gttt tcn frawc $n irer Eranctba? t.3 mb l ff c ? S** r xxt 
btt bao ab nemen»l£o iff attcbSnt **n mc/tfcben tr n 
ain Baut $etBtocbc iff fo bayit er b$ vn wccbff wttr r 
«mb infamen alle ffain vn ancb all wimtx ba mtc ge 
g wafebe bie ba?lt eo. vn wer etwan in be Ict Bc wtmb t 
lobte, bem felbigen fol man co $n mneben geben . 
* 0 on flOeü fot waffer. 

Cömfyot waffer tff gut für bao abnemen getmnebo 
‘ füt> wotet ancb bet bermttttcr *£o tft ancb gttt für b$ 
barmgtcbt»vnb für ben fcbwinbel in trm banSt« vn 
für b$ plnt ß>er en* ancb iff eo gut für aU ff edre vnrer 

! be ange wen man ftcb bamit wäfebet vn ntt trinefet 
fo vertreibt eo bie ffecbcn.3£ütb tff gnt ten frawen tc 
bie mnter über ftcb ffeigt vn ftcb trendre vnfcegrrm 
imen vmS ben naffel baSen« vnb tobrn ben wurm in 
bem bancb $efftmben* 

3tTon (3tabwnrt$ waffer. 

Gtaffwnrtj waffer tff gittt ben inngen ftntc für bao 
ber^ gefpon vnb für bas grimmen in be £aucb*£d 
tff ancb gnt ben Etnben bte bie berroüter baben vnb 
tncb ifl eogttt für bte banbt fnebt. 

5tTon ^febentrant waffer* 
föafcbenfrant wafferiff gütgetrnncje trm t5Ritter 
ttafen pltttet* 3t*nb tfl gnt für bte roten vnb werfen 
rnr vnb fnnberlicben ben frawen bte ir fnebt $n vil 
ba^en ober ancb fünf! ben bancb ffuß .ÜDnnb tff gtt t 
$n bem ffain ben vertretet eo* 





f?on fpmbelffmmt ober Raffen bobehvaflet. 

€ Bpinbeibaum tfl bey (5 vn mieten vn tjlgut $u fce : 
aiffen in ben plattem vn in tc niete vn $u ben baylfj 
mgefcbweten*vnb vettteytft alle bifc-S&nnb iftgat* 
gut für biegelfucbt w an eo ttey Pt bte gefcbwulß bti 
txb ten buwnen auf* in ainem volbab* tfDag man 
aber baö waffetnitgebabe fp fenb bie wtmj in ain* 
jvein» vnb trwet bae in ainem voltfab« 
%3onWaixcwt$ waffet* 

327almirQ tvajfer ift tatnem menfebe gut $etrincte 
jvan eo iftgiffeig* aber fünft rcol bamitgefebmitbet 
fb vertreibt «0 baogegiebt* vnlefcbtb$ bellifcbfew* 
vnb legt allegefcbwulft wo fy bet menfeb bat* 

%3on TfUtCKb waffer. 

fi itticb tvaffet ift gut füt an tey fenbenfTatn-Slttcb 
to ttec ca bie triitm tn bem ntagen* vn btinget bie vn 
beung. vnbmaebtbatm.vntty£tö:nfanb. 2 }c*g< 
leicfeen tbut berTUreen« 

32on $Ootr4tticb vraflet. 

<^Oott 4 tticbwaflctiflgut $ü bem reyfente ßatn- vn 
$u am plafen ßain« 2 Uicb bao taflet gefalle vn ein I 
wenig gewermec vn nücbter gettunebe vn ain Kain 
$cy t halten-vn ban ain feat in ol getüncht vn in a»* 
balö geftoffen vngctvntQ bao furt bie halten vetlcge 
feücbttgbait auf? vn bie xveflertgengallen bauen bi« 
teteiana vnb quattana to men bao vettreybc eo» 
32on bem mlbcn ©aluan waffet« 

^tem wtlb Balua waffer i|t gut vnb nütjlicb ftir tx 
flccbe $u be b^tjen vo bem b$fen gefflnt* 2 ueb fo tf 
tt> gut vn nü^Ucb ten menfeben atgeuallen oa t ge 
fcblagen otet gewunbet tft bae et ftcb pltttet* vn ba* 
plucba 0 inymgctuwieifib$ trey&teo voemantKf 
vnb treybt e$ von bem menfeben awß bem ley b 









Bön ©amtllen waffet* 

©amtllen waffet tff bayß vnb ttucben« vn iflgat nä 
tütltcb mcn(cyltcbetcomfUtion'BniftQnt$nalUt 
‘ mübtnallctgeltber«vnffetcbtbte geltbetf:t• v nttct 
i bt ben puwen.vnb tatntget bas ftebet wenn matt fcc 
ij tucken bamtt falSat. Bnrib iff gut füt bet fragen 
'i ttancbbaytwannesbüngtfy* 

Bon petetftlten waffet 

S petetftlten TOaffetüff: gut fut ttu ttycten ffatn-rm 
pachten vntteybttnauff*£statntgetaueb bieleb 
cm vnnb btlfft $emal woi wet ntebt batmeu ober ge 
bumsen Wag¬ 
gon 23alb«an waffet. 

Äalbttan TOaflet. tff gut wen atit rnenfcb batymte 
nacb te bab am tücbltn netzet vn übet bte äugen legt 
bas maebt bte äugen Itecbt vnb Hat von tet bttje vn 
taueb txs batxs.2lucb b$ waffet gettuneben vnauff 
feygwat^c gelegt vettteibt (y manne vn ftawen vn 
gettunebe btlfft es wen etwas ett$ney obet wet fünf! 
jetptocbentff b$ baylet es fete* 2lucb gettunebe bes 
motgens nücbtet ee bas man auff bem bauff geet tfi 
es gut füt ben taueb vnb febmaeb bet pefitlcm*. 
0on 2$etbonten waffet« 

!Öetbonien waffet tff vnffgttt vn nugltcb fut alle fu 
ebt in txm bäumte bte bo vo btfce fetnb.mtt atne tücb 
itn batum gebuntm bas vettteyfft «n wetagen vn 
aueb bte febnfle in tem bauffte.Qlucb tff es gut $etttn 
eben $u bem vetbtfctgeten magen vnb lebet bte bület 
es vn bayltt es ftcbetltcbe« 2tucb iff es gut ben ftaw 
enbte $u fern btnix tnbetgeffutt atbaytenb« vn feüb 
ett tn attcb tt btancbbait*2lucb ballet es alle vetgtfft 
btfle vnb tobenbettbietvnb wütenbet bwnb* 

Bon üUittmßUie waffet 

bi 




iVuttaifcUfc waffer mytfotict ben ftawtn tr plobte 
f att bit et $n vaff ba0 c n& tcn verbellet ce vnb f refft 
tgctbaeberse* 

$Jon (ßettelcn waffer* 

2ibtaum ober (Bertel waffer tff bayff vn bün*vrt t ff 
gut für benatem trr von tcltin fonifft* vnfur tc fal 
ten magen £# \xt$eret ba$ tot$ tn tem mageober in 
b entgeh arm auff tem ber fcWctm wecbft*vn bte w üv 
me in bmt magen* 2( ueb tft eo gut für bao vergtebe 
vnb Bttebt bm (fern vnb bangt ben bann* 

27oit JPcitcbel waffer. 

Jeebel waffer tft bgiff vnb truc&tetgar vaft. vittjl 
gilt $n seit augen*vn wen bitjtotut vo bem lug ofccc 
sicffc gcct |b laufft fy |utt»nfcncbcb<uicbfo tffeogtit 
$u bem verffopjfte $ü tem mtlf5«vu wen fiel; t> bat; cb 
f Uc bm pitrgitte$ vttb Bmtgtbwbarm* 

%Jon iOolcrblue waffer. 

JOolerSlne waffer tff bayff vnb truefcn* vn fürBt bie 
lebet vnb macht ba&ant$lü% fclpott vn vertreibt bte 
mafen vnti bm äuge b$ von bet bitje txr fitnne font 
0t vnb bilffr $tt bem baubtwec btnfcc aujftrmnucC 
tn am i üc\)itn naff gelegt vn angeffrteben*vu werte 
bet auffctjtgfay t vnb nutet ben magen* 

23on25law fotnblumcn waffer* 

2Maw fomblume waffd*$erp«cbtbtefello0t)eaug 
en vttub macht bao geftebt lautter • vnb rote äugen 
werbem bm uon fd;$n. 

"5tem wer von feinen fynne fönten wdr-bernemme 
3C0egrtcb afaauten vnb fulua* vn getiff be* pmnntc 
weina barmt vnb laff tn fteenatn tag vn atn nacht • 
batnacb trtnef man bauon funff tag nacb etnaober 
fo fonbt ber menfeb wtber $u feinen fynnen. 

Sdoit $?afcron ober $?eyeron waffer. 





fo jlitSt bet wutme bet bo wecb£t tem menjeben bey 
Sem betten obet an bet leffetn. 

C0et geptant wetntjl au cb gut ben ntenfeben tx b$ 
?aufft wec tbut* wer fein bm*bt batmt $wabet tet iff 
tlweej febon vn lag ttm^ vit macht gute gcbccbtnuß 
vangeytantet wein ffercEet tem menfebe feine fy nn 
vn wit$. wer fein antliit* bamtt $ wabet t$ gtawet ntt 
€t t$ttet aticb bie n?ffe vnb bte mtlffen. vn wem tet 
»temfftncfr: rttffcflmcb ftcb bamitvnbtrinct atn 
ventg mit anberm wein fo witt ymfuffetatem* 
C"?tem wer tm b»f&n b^t wr tttnet genante wein 
ttit anberm wein fo witt et gefnnbt. 

CÄncb wet trwbe vn tote äugen baS rctffteicb atn 
ventg an bie btawe. vn wen et fcblaffen geet fo ttdff 
et tropjfen in bte äugen fo wtre er gefunbt* 
fLjtent wet niebt gebot^ bet ttaffe ainen ttopffen 
ttbieoten fo wirtet gebotent. 

Oucb wet wafferfuebtig fey bet trinebgeptanten 
tein vnb fltetcb in vmb an frtueb wenn et auf rem 
>ab wildern bey atnem feiite fo witt ym baf* 

[[5Xtet ancb otwürwe ober anbet in ts oicn bette bie 
f etbent von bem wein* 


C (ßettndf t $n 3?lm von b<mnfen boeb 
©ptingen imfunffeebenbimberffen vn 
^lin^ar. 









































